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9ƪǎǇŜǊǘ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅΣ tǊƻŦΦ DǊŀȍȅƴŀ wȅŘȊŜǿǎƪŀ ς tǊŜȊŜǎ tƻƭǎƪƛŜƎƻ ¢ƻǿŀǊȊȅǎǘǿŀ 
DŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƛƛ ƻ ǊŀǇƻǊŎƛŜ 

 

Nieswoiste choroby zapalne jelit (NCHZJ)Σ ǿ ǘȅƳ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ŎƘƻǊƻōŀ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna (ChL-

/ύΣ ǘƻ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅ ǇǊƻōƭŜƳ w ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƛƛΦ /ƘƻǊƻōŀ ǘŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ƎƱƽǿƴƛŜ ludzi ƳƱƻŘȅŎƘΣ 

ŎȊťǎǘƻǏŏ ƧŜƧ ǿȊǊŀǎǘŀΣ ŀ ǇǊƻōƭŜƳ ǘŜƴ niestety nie jest powszechnie dostrzegany nie tylko w 

ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜΣ ŀƭŜ ƴŀǿŜǘ ǿǏǊƽŘ ƭŜƪŀǊȊȅ ƛƴƴȅŎƘ ǎǇŜŎƧŀƭƴƻǏŎƛΦ 

bŀƧǿƛťƪsza ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ NCHZJ obserwowana jest w 9ǳǊƻǇƛŜ ƛ !ƳŜǊȅŎŜ tƽƱƴƻŎƴŜƧ, jednak ze 

ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ coraz ƭŜǇǎȊŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƻǊŀȊ ǇǊŀǿŘƻǇƻŘƻōƴƛŜ ȊƳƛŀƴť 

ƻŘȍȅǿƛŀƴƛŀΣ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ȊŀŎȊȅƴŀ ǎƛť ȊƳƛŜƴƛŀŏ, ǿȊǊƻǎǘ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ŎƘƻǊƻōȅ obserwowany ƧŜǎǘ ǘŀƪȍŜ w 

ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ Ǐǿƛŀǘŀ, o ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ƳŀƱŜƧ ŘƻǘȅŎƘŎȊŀǎ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛΣ Ƨŀƪ ŎƘƻŏōȅ Chiny i 

Indie. ½ ǎȊŀŎǳƴƪƻǿȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘΣ ǇƻǇŀǊǘȅŎƘ ŘŀƴȅƳƛ Ȋ ǊŜƧŜǎǘǊǳ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna wynika, 

ƛȍ NCHZJ ŘƻǘȅŎȊŊ ƪƛƭƪǳŘȊƛŜǎƛťŎƛǳ ǘȅǎƛťŎȅ ƭǳŘȊƛ ǿ tƻƭǎŎŜΣ ŀƭŜ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǘȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǘŀƪȍŜ ǿ ƴŀǎȊȅƳ 

kraju ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ ǿȊǊŀǎǘŀΦ tǊȊȅƪƱŀŘƻǿŀΣ ȊƎƻŘƴƛŜ Ȋ ŘŀƴȅƳƛ Ȋ bC½Σ ƭƛŎȊōŀ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ǿȊǊƻǎƱŀ ǿ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘŀŎƘ ǘǊȊȅƪǊƻǘƴƛŜΦ 

² YǊŀƧƻǿȅƳ wŜƧŜǎǘǊȊŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǘŊ ŎƘƻǊƻōŊ ǿ ŎȊŜǊǿŎǳ нлму Ǌƻƪǳ ȊŀǇƛǎŀƴȅch jest 6324 chorych.  

/ƘƻǊƻōŀ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻςCrohna (ChL-/ύ ƳƻȍŜ ǎƛť ǳƧŀǿƴƛŏ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ǿƛŜƪǳΣ ŀ ƧŜŘƴŀ ŎȊǿŀǊǘŀ 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŀŎȊȅƴŀ ŎƘƻǊƻǿŀŏ ǿ ǿƛŜƪǳ ŘȊƛŜŎƛťŎȅƳΦ {ȊŎȊȅǘ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ǇǊȊȅǇŀŘŀ ƴŀ 15-пл ǊΦȍΦ Dane 

Ȋ YǊŀƧƻǿŜƎƻ wŜƧŜǎǘǊǳ /ƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna ǿǎƪŀȊǳƧŊ, ƛȍ тл҈ ŎƘƻǊȅŎƘ ǿ ƳƻƳŜƴŎƛŜ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ ƧŜǎǘ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇƻƴƛȍŜƧ ор Ǌƻƪǳ ȍȅŎƛŀΦ ²ŎƘƻŘȊŊŎȅ ǿ ȍȅŎƛŜΣ ŀƪǘȅǿƴƛ ȊŀǿƻŘƻǿƻ 

ƳƱƻŘȊƛ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ŎƛťȍƪŊ ŎƘƻǊƻōŊ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŊ ǘƻ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ƻƎǊƻƳƴŜ ǿȅȊǿŀƴƛŜ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳƽǿ 

ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǿƛŜƭǳ ƪǊŀƧƽǿΣ ŀ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜŎȊŜnia tych chorych to nie tylko koszty ponoszone przez 

ǇƱŀǘƴƛƪŀ ƧŀƪƛƳ ƧŜǎǘ bC½Σ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴŜ ǎƪƱŀŘƻǿŜΣ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎŜ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ƴŀ ŎŀƱƪƻǿƛǘȅ ƪƻǎȊǘ 

ǎǇƻƱŜŎȊƴȅΦ 

tǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴȅ ǊŀǇƻǊǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ǇƻƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

z choǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna stanowi niezwykle ciekawe i unikalne w skali kraju opracowanie. 

5ƻǘȅŎƘŎȊŀǎƻǿŜ ǊŀǇƻǊǘȅΣ ǿ ǘȅƳ ƻǇǳōƭƛƪƻǿŀƴȅ ǊŀǇƻǊǘ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ Ȋ Lƴǎǘȅǘǳǘǳ ½ŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ 

¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ ƛƳΦ _ŀȊŀǊǎƪƛŜƎƻΣ ŘƻǘȅŎȊȅƱȅ ƴŀ ƻƎƽƱ ƪƻǎȊǘƽǿ ǇƻƴƛŜǎƛƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ǇƱŀǘƴƛƪŀΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƛƴƴȅŎƘ 

ƪƻǎȊǘƽǿ ǎǇƻƱŜŎȊƴȅŎƘΣ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ȊŜ ȊƴŀŎȊƴŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ȊǿƻƭƴƛŜƵ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘΦ 

Autorzy obecnego raportu przedstawili ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƪƻǎȊǘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ 

ŎƘƻǊƻōŊΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ǿȊƛťƭƛ ǇƻŘ ǳǿŀƎť ǳǘǊŀǘť ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ uzyskiwania dochodƽǿΦ YƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ 

ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎƘƻǊȅŎƘ ǇƻŘȊƛŜƭƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǿ ǊŀǇƻǊŎƛŜ ƴŀΥ 

-koszty medyczne, jak np. leki, ƻŘǇƱŀǘƴŜ ƪƻnsultacje lekarskie, badania diagnostyczne, 

ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜƳ ŎȊȅ ǘŜǊŀǇŜǳǘŊ oraz  

- koszty niemedyczne, w tym koszty dojazŘƽǿ, zachowania odpowiedniej diety, zakup 

ƪƻǎƳŜǘȅƪƽǿ ƛ ǿȅǊƻōƽǿ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴȅŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴych Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ, koszty opieki nad dzieckiem czy 

ǇƻǘǊȊŜōť ŘƻŘŀǘƪƻǿŜƧ ƻǇƛŜƪƛ (pomoc domowa).  
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Wŀƪ ǎƛť ƻƪŀȊǳƧŜ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ ǇŀŎƧŜƴǘ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna wydaje na leczeƴƛŜ ƻƪƻƱƻ мллл 

ȊƱ ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛŜΦ 96% pacjŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna kupuje leki zalecone przez lekarza, 

ŀȍ ул҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŊ ƛ ŎƛťȍƪŊ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna korzysta z 

ƻŘǇƱŀǘƴȅŎƘ ǿƛȊȅǘ ƭŜƪŀǊǎƪƛŎƘ ŀ ол҈ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ zaostrzenia korzysta z pomocy psychologa 

lub terapeuty. 

/ƘƻǊȊȅ ŎƛŜǊǇƛŊŎȅ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ǿȅŘŀƧŊ ƴŀ ŎŜƭŜ ƳŜŘȅŎȊƴŜ ǏǊŜŘƴƛƻ пстΣм ȊƱ. w 

okresie 4 ǘȅƎƻŘƴƛΦ |ǊŜŘƴƛŜ ǿȅŘŀǘƪƛ w okresie, w ƪǘƽǊȅƳ ƴŀǎǘŊǇƛƱ ƴŀǿǊƽǘ ŎƘƻǊƻōȅ ǿȅƴƻǎȊŊ ǏǊŜŘƴƛƻ 

687,5 ȊƱΦ w ƻƪǊŜǎƛŜ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ǘȅƎƻŘƴƛ ƛ ǎŊ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿȅȍǎȊŜ ƴƛȍ ǿȅŘŀǘƪƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ƻƪǊŜǎƛŜ ǊŜƳƛǎƧƛ 

choroby (w okresie remisji нфпΣл ȊƱ.). bŀ ǳǿŀƎť ȊŀǎƱǳƎǳƧŊ ǘŜȍ ǎǘƻǎǳƴƪƻǿƻ ǿȅǎƻƪƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜƪƽǿ ōŜȊ 

ǊŜŎŜǇǘȅΣ Ŏƻ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ƴŀ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ bƛŜmedyczne koszty 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǎŊ ǊƽǿƴƛŜ ǿȅǎƻƪƛŜ ƛ ǏǊŜŘƴƛƻ ǘƻ псн ȊƱΦ ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛŜΦ 

.ŀǊŘȊƻ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŀ ŀƴŀƭƛȊŀ ŘƻǘȅŎȊȅ ƪƻǎȊǘƽǿ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘΣ ŎȊȅƭƛ ŎȊŀǎƻǿŜƧ ƭǳō ǘǊǿŀƱŜƧ ǳǘǊŀǘȅ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ 

ȊŀǊƻōƪƻǿŀƴƛŀ Ƨŀƪ ǘŜȍ ƛ ŀōǎŜƴŎƧƛ ǿ ǇǊŀŎȅ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿΦ ²ŎȊŜǏƴƛŜƧ Ȋ ǊŀǇƻǊǘǳ ŜƪǎǇŜǊǘƽǿ ¦ƴƛǿŜǊǎȅǘŜǘǳ 

_ŀȊŀǊǎƪƛŜƎƻ ǿƛŜƳȅΣ ƛȍ ǇǊȊŜŎƛťǘƴȅ ǇŀŎƧŜƴǘ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ƴƛŜ ǇǊŀŎǳƧŜ ƻƪƻƱƻ ол Řƴƛ 

ǿ ŎƛŊƎǳ ǊƻƪǳΦ ² ƻōŜŎƴȅƳ ǊŀǇƻǊŎƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ǿ ȊŀƻǎǘǊȊŜƴƛǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ƴŀ 

ƻƪƻƱƻ ммол ȊƱΦ ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛŜΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ŎƘƻǊȅŎƘ ǿȅƴƻǎȊŊ ƻƴŜ ǏǊŜŘƴƛƻ рмо ȊƱΦ ƳƛŜǎƛťŎȊƴƛŜΦ  

YƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊ Řƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜƧΣ Ŏƻ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǎǘŀƴ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ Ŧƛƴŀƴǎƽǿ ǇŀƵǎǘǿŀΦ hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ŎƘƻǊŜƎƻ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ 

ƧŜƎƻ ƴƛŜƻōŜŎƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊŀŎȅ ƭǳō ȊƳƴƛŜƧǎȊƻƴŊ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛŊ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǿǎƪŀȋƴƛƪ tY.Φ ²ŜŘƱǳƎ 

ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜƎƻ ǊŀǇƻǊǘǳ ƪƻǎȊǘ ǿ ƎǊǳǇƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŊ ƭǳō ǿȅǎƻƪŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ 

ŎƘƻǊƻōȅ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ƛǎǘƻǘƴƛŜ ǿ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ Řƻ ŎƘƻǊȅŎƘ ǿ ǊŜƳƛǎƧƛ ƪƭƛƴƛŎȊƴŜƧ ƛ ƻǎƛŊƎŀ опмф ȊƱΦ Ten 

ƪƻǎȊǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǿ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ǎǘƻǇƴƛǳ ǘǊǿŀƱŊ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛŊ Řƻ ǇǊŀŎȅ όǇƻƴŀŘ нллл ȊƱ.) 

ƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧǎȊŊ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛŊ ǿ ǇǊŀŎȅ όǇƻƴŀŘ флл ȊƱ.). 

Przedstawiony raport to niezwykle cenne i innowacyjne spojrzenie na koszty ponoszone przez 

samych chorych jak ƛ ǇǊȊŜȊ ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƻΦ tƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǘƻ ƴƛŜǿŊǘǇƭƛǿƛŜ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ 

ŘȅǎƪǳǎƧƛΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŜƧ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻǘǊȊŜōȅ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ Řƻ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 

ǇƻǘǊȊŜōȅ Ŧƛƴŀƴǎƻǿŀƴƛŀ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ǘŜǊŀǇƛƛΣ ƻ ǳŘƻǿƻŘƴƛƻƴȅm ǿǇƱȅǿƛŜ ŎƘƻŏōȅ ƴŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ 

hospitalizacji, ŎȊȅ ƛƭƻǏŏ ƛƴǘŜǊǿŜƴŎƧƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴȅŎƘ ǳ ǘȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ /ƛŜƪŀǿŀ ƧŜǎǘ ǘŜȍ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŀ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŀ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƪƻǎȊǘƽǿ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ Ƨŀƪ ƛ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƻŘ ǎǘŀƴǳ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŎƘƻǊƻōȅ.  

Raport ten ǳǏǿƛŀŘŀƳƛŀ ƴŀƳΣ ȍŜ ǇƻȊƻǊƴŀ ƻǎȊŎȊťŘƴƻǏŏ ƴŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ȊǿƛŊȊŀƴŀ Ȋ 

ƴƛŜŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛŊ ƭǳō ƴŀŘƳƛŜǊƴȅƳΣ ƴƛŜȊƎƻŘƴȅƳ Ȋ ǇǊŀƪǘȅƪŊ ƳŜŘȅŎȊƴŊ, limitowaniem nowoczesnych 

terapii, ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ ǎƛť ƳƻȍŜ ƴŀ ȊƴŀŎȊƴƛŜ ǿȅȍǎȊŜ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜŎȊŜƴƛŀΦ 

tƻŘǎǳƳƻǿǳƧŊŎΣ ǊŀǇƻǊǘ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ Ƨŀƪ ƛ ǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƪƻǎȊǘƽw ponoszonych przez 

pacƧŜƴǘŀ Ȋ ŎƘƻǊƻōŀ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻς/ǊƻƘƴŀ ǘƻ ƴƛŜȊǿȅƪƭŜ ƛƴǘŜǊŜǎǳƧŊŎŜ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜΣ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ prowadzenia racjonalnego leczenia w tej grupie chorych. ²ȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ƛȍ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 

ƪƻƴǘǊƻƭƻǿŀƴŜΣ ƳŀƧŊŎŜ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȅƎƻƧŜƴƛŜ ȊƳƛŀƴΣ ŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻǇǊŀǿť ƪƭƛƴƛŎȊƴŊ Ƨŀƪ ƛ ǿǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ 

ƛƴƴƻǿŀŎȅƧƴȅŎƘ ǘŜǊŀǇƛƛ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻǇǊŀǿť ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ ƛ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘΣ 

ǇǊȊŜƱƻȍȅŏ ǎƛť ƳƻȍŜ ƴŀ ƳƻŘȅŦƛƪŀŎƧť ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŘƱǳȍǎȊŜ ƻƪǊŜǎȅ ǊŜƳƛǎƧƛΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛ 
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ǇƻǿƛƪƱŀƵΣ ǇƻǇǊŀǿƛŏ ƳƻȍŜ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ŀ ǘŀƪȍŜ ǇƻƳƽŎ ǿ ǇƻǿǊƻŎƛŜ Řƻ 

ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ȊŀǿƻŘƻǿŜƎƻΣ ŀ ǇǊȊŜȊ ǘƻ ȊƳƴƛŜƧǎȊȅŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊΦ wŀǇƻǊǘ 

ǘŜƴ ǇƻƪŀȊǳƧŜ Ǉƻ ǊŀȊ ƪƻƭŜƧƴȅΣ ƛȍ Řyskusja nad kosztami leczenia Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŀ ǿ 

ƻŘƴƛŜǎƛŜƴƛǳ Řƻ ƪƻǎȊǘƽǿ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎȅŎƘ z braku jego zastosowania w odpowiednim momencie.  

²ƴƛƻǎƪƛ Ȋ ǊŀǇƻǊǘǳ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǎǘŀŏ ǎƛť ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŜƳ ǎȊŜǊƻƪƛŜƧ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ 

ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƻƭƻƎƽǿ Ƨŀƪ ǘŜȍ ƛ ƻǎƽō ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅŎƘ ƻ ƧŀƪƻǏŎƛ ƻǇƛŜƪƛ ƛ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǿ ǘŜƧ ƎǊǳǇƛŜ ŎƘƻǊȅŎƘΦ  

 

Warszawa 19.06.208            tǊƻŦΦ DǊŀȍȅƴŀ wȅŘȊŜǿǎƪŀ 

      Prezes Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii 

  



7  

 

Koszty bezpoŜrednie i poŜrednie ponoszone przez pacjent·w z ChorobŃ LeŜniowskiego-Crohna 

tƻŘǎǳƳƻǿŀƴƛŜ 

/ƘƻǊƻōŀ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ǿ ǎǇƻǎƽō ƛǎǘƻǘƴȅ ǿǇƱȅǿŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƴŀ ǎǘŀƴ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ na 

jego ǎȅǘǳŀŎƧť ŦƛƴŀƴǎƻǿŊ i ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƴŀ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪťΦ ²ǇƱȅǿ ƴŀ ōǳŘȍŜǘ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƳŀƧŊ ȊŀǊƽǿƴƻ ǿȅŘŀǘƪƛ 

ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊΣ Ƨŀƪ ƛ dochody utracone na skutek niŜȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ǇǊŀŎȅ. WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ ograniczenie czasu 

ǇǊŀŎȅ ŎƘƻǊŜƎƻ ƴŀ ǎƪǳǘŜƪ ŀōǎŜƴŎƧƛ ƪǊƽǘƪƻ- ƭǳō ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƧ ƻǊŀȊ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ 

ǿƛŜƭƪƻǏŏ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΦ 

²ǎǇƻƳƴƛŀƴŜ ƪƻǎȊǘȅΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ Ȋ ƪǘƽǊŜƧ ǎŊ ŀƴŀƭƛȊƻǿŀƴŜΣ ǊƻȊƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴƛŜǊƽǿƴƻƳƛŜǊƴƛŜ ǿ 

ƎǊǳǇŀŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴȅŎƘ ǎǘƻǇƴƛŜƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ ƛ ǿǊŀȊ ȊŜ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŜƳ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƎǿŀƱǘƻǿƴƛŜ 

ǊƻǎƴŊΦ 

_ŊŎȊƴŜ ǏǊŜŘƴƛŜ ƳƛŜǎƛťŎȊƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿȅƴƛƪŀƧŊŎŜ Ȋ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ǊƻǎƴŊ Ȋ уоо ȊƱ Řƭŀ 

/5!L ǇƻƴƛȍŜƧ мрлΣ Řƻ флф ȊƱ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ƻŘ мрл Řƻ ннл /5!L ƛ ŀȍ Řƻ н прп ȊƱ Řƭŀ ǇƻǎǘŀŎƛ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜƧ ƛ ŎƛťȍƪƛŜƧ 

(CDAI >220). Oznacza to niemal trzyƪǊƻǘƴȅ ǿȊǊƻǎǘ ƪƻǎȊǘƽǿ ǇǊȊȅ ƴŀǎƛƭŜƴƛǳ ŎƘƻǊƻōȅΦ 

!ƴŀƭƻƎƛŎȊƴŜ ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǎŊ Řƭŀ ŀƴŀƭƛȊ Ȋ ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿȅ ǳǘǊŀǘȅ ǿŀǊǘƻǏŎƛ produkcji (koszty 

ǇƻǏǊŜŘƴƛŜύΦ ¢ǳǘŀƧ ƪƻǎȊǘ ǇǊȊȅǇŀŘŀƧŊŎȅ ƴŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ŎƘƻǊŜƎƻ ǿȅƴƻǎƛ 512 ȊƱ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ /5!L ғмрлΣ м 59м ȊƱ Řƭŀ 

/5!L Ȋ ȊŀƪǊŜǎǳ мрл ƛ ннл ƻǊŀȊ ŀȍ о 419 ȊƱ Řƭŀ /5!L ǇǊȊŜƪǊŀŎȊŀƧŊŎŜƎƻ ǇƻȊƛƻƳ ннлΦ 

Tabela 1Φ |ǊŜŘƴƛŀ ƳƛŜǎƛťŎȊƴŀ ǿŀǊǘƻǏŏ ƪƻǎȊǘƽǿ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŎƘ ƛ ǳǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ŘƻŎƘƻŘƽǿ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna 
ƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴΣ ǿŜŘƱǳƎ ǎǘƻǇƴƛŀ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ. 

 

 

 

 

 CDAI <150 
CDAI od 150 do 

220 
CDAI >220 ƻƎƽƱŜƳ 

YƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƱŊŎȊƴƛŜΥ сто ȊƱ тон ȊƱ 1 онп ȊƱ фнф ȊƱ 

YƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƳŜŘȅŎȊƴŜ онф ȊƱ плф ȊƱ сру ȊƱ пст ȊƱ 

YƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƴƛŜƳŜŘȅŎȊƴŜ опп ȊƱ оно ȊƱ ссс ȊƱ псн ȊƱ 

Utracone dochody: мсл ȊƱ мтт ȊƱ м мол ȊƱ рмо ȊƱ 

/Ȋŀǎƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ оф ȊƱ млр ȊƱ ру ȊƱ сл ȊƱ 

¢ǊǿŀƱŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ мнл ȊƱ тм ȊƱ м лтм ȊƱ прн ȊƱ 

bƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ ǿ ǇǊŀŎȅ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ м ȊƱ м ȊƱ м ȊƱ м ȊƱ 

YƻǎȊǘȅ ƱŊŎȊƴƛŜ 833 ȊƱ 909 ȊƱ 2 454 ȊƱ 1 442 ȊƱ 
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Tabela 2Φ |ǊŜŘƴƛe ƳƛŜǎƛťŎȊƴŜ ƪƻǎȊǘȅ ƻōƴƛȍƻƴŜƧ ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅǇŀŘŀƧŊŎŜ ƴŀ ƧŜŘƴŜƎƻ ŎƘƻǊŜƎƻ όƪƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜύΣ ǿŜŘƱǳƎ 
stopnia nasilenia choroby. 

 

ϝaŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ²Ih ƻǇƛŜǊŀ ǎƛť ǿ ƻōƭƛŎȊŜƴƛŀŎƘ ƴŀ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ ŘŜƪƭŀǊƻǿŀƴŜƧ ǇǊȊŜȊ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛ ǿƱŀǎƴŜƧ ƻǊŀȊ ǇǊȊŜŎƛťǘƴŜƧ 

ƴŀ ŘŀƴȅƳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳΦ ² ǎȅǘǳŀŎƧƛ ƴƛŜƛǎǘƻǘƴŜƎƻ ǿǇƱȅǿǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƴŀ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǇǊŀŎȅ ƻǊŀȊ ƎŘȅ ǿƛťƪǎȊŀ ŎȊťǏŏ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘƽǿ ƻŎŜƴƛ 

ǎǿƻƧŊ ǿȅŘŀƧƴƻǏŏ ǇǊŀŎȅ Ƨŀƪƻ ǿƛťƪǎȊŊ ƴƛȍ ǘȅǇƻǿŀ ƴŀ ŘŀƴȅƳ ǎǘŀƴƻǿƛǎƪǳΣ ǿŀǊǘƻǏŏ ǿȅƴƛƪƻǿŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǳƧŜƳƴŀΦ  

 CDAI <150 
CDAI od 150 do 

220 
CDAI >220 ƻƎƽƱŜƳ 

/Ȋŀǎƻǿŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ ǇǊŀŎȅ 301 ȊƱ 1 063 ȊƱ 441 ȊƱ 508 ȊƱ 

¢ǊǿŀƱŀ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ do pracy 212 ȊƱ 181 ȊƱ 2 065 ȊƱ 868 ȊƱ 

bƛŜƻōŜŎƴƻǏŏ ǿ ǇǊŀŎȅ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ 6 ȊƱ 5 ȊƱ 10 ȊƱ 7 ȊƱ 

hōƴƛȍƻƴŀ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ ǇǊŀŎȅ -уȊƱϝ 342 ȊƱ 902 ȊƱ 386 ȊƱ 

YƻǎȊǘȅ ǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƱŊŎȊƴƛŜ 512 ȊƱ 1 591 ȊƱ 3 419 ȊƱ 1 769 ȊƱ 
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²ǎǘťǇ 

² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ŘǿƽŎƘ ǎǘǳƭŜŎƛ ȊŘǊƻǿƛŜ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ǊƻȊǿƛƴƛťǘȅŎƘ ǇǊȊŜǎȊƱƻ ǘǊȊȅ ǊŜǿƻƭǳŎƧŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΣ 

ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜƴƛƻǎƱȅ ǳǿŀƎť Ȋ ŎƘƻǊƽō ƻǎǘǊȅŎƘ ƴŀ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ό¢ƻǇƽǊ-aŊŘǊȅΣ /ƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜΦ 

hōŎƛŊȍŜƴƛŜΣ ƧŀƪƻǏŏ ȍȅŎƛŀ ƛ ƪƻƴǎŜƪǿŜƴŎƧŜ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ нлмнύ: 

¶ ƪƻƴƛŜŎ ·L· ǿΦ όƭǳō ǿƎ ƴƛŜƪǘƽǊȅŎƘ okres Řƻ ǇƻƱƻǿȅ ·· ǿΦύ ς ǇƻǇǊŀǿŀ ǿŀǊǳƴƪƽǿ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴƻς

ǎŀƴƛǘŀǊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǎȊŎȊŜǇƛŜƴƛŀ ƻŎƘǊƻƴƴŜ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱȅ Řƻ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƴƛŀ ǎƛť ƛ 

ǏƳƛŜǊǘŜƭƴƻǏŎƛ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ƻǎǘǊȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ ǇǊȊŜǿƻŘǳ ǇƻƪŀǊƳƻǿŜƎƻΣ ȊŀǇŀƭŜƵ ǇƱǳŎ ƛ ƎǊǳȋƭƛŎȅ; 

¶ ǿ ǇƻƱƻǿƛŜ ·· ǿΦ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ŘǊǳƎŀ ǊŜǿƻƭǳŎƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀ ς ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƛǎǘƻǘƴȅ 

ǎǇŀŘŜƪ ȊƎƻƴƽǿ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƽō ƻǎǘǊȅŎƘ ȊŀƪŀȋƴȅŎƘ ƛ ǳǊŀȊƽǿΣ ǳǿŀƎť ȊǿǊƽŎƛƱȅ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜΣ 

ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ƴƻǿƻǘǿƻǊȅΣ ŎƘƻǊƻōȅ ǎŜǊŎŀ ƛ ǳŘŀǊȅ ƳƽȊƎǳΤ 

¶ ǘǊȊŜŎƛŀ ǊŜǿƻƭǳŎƧŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŀΣ ȊŀǇƻŎȊŊǘƪƻǿŀƴŀ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ·· ǿƛŜƪǳΣ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ƛȍ ǇǊȊȅŎȊȅƴŀƳƛ 

ǿƛŜƭǳ ŎƘƻǊƽō ƛ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ ǎŊ ǿŀǊǳƴƪƛ ȍȅŎƛŀ όǘŀƪ Ǐrodowiskowe, Ƨŀƪ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻς

ekonomiczne) oraz kulturowe. 

tǊȊŜǿƭŜƪƱŀ ŎƘƻǊƻōŀ ƧŜǎǘ ǇƻǿŀȍƴȅƳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜƳ Řƭŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ Ƨŀƪƻ ǎȅǘǳŀŎƧŀ ǘǊǳŘƴŀΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŀ ȊƱƻȍƻƴȅ 

ǳƪƱŀŘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǎǘǊŜǎǳƧŊŎȅŎƘ ό²ƻƭŀƵŎȊȅƪΣ нллсύ. ²ǏǊƽŘ ǿƛŜƭǳ ŀǎǇŜƪǘƽǿ ǘŀƪƛŜƎƻ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀΣ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ 

ƴŀƧƛǎǘƻǘƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ƧŜǎǘ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŜ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜΣ ȊǿƛŊȊŀƴŜ ȊŀǊƽǿƴƻ Ȋ ǿȅŘŀǘƪŀƳƛΣ Ƨŀƪ ƛ ƻōƴƛȍŜƴƛŜƳ ǇǊȊȅŎƘƻŘƽǿ 

czy ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŎƘƻǊŜƎƻ ƛ ǇƻŘƻōƴȅƳƛ Ŏƻ Řƻ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀƳƛ Řƭŀ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛƴȅΦ  

Wydatki ponoszone ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴȅƳ ǇǊƻŎŜǎŜƳ ǘŜǊŀǇŜǳǘȅŎȊƴȅƳΣ ǘŀƪƛŜ ƧŀƪΥ 

¶ ƪƻǎȊǘȅ ƭŜƪƽǿ ƛ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ ǇƻƪǊȅǿŀƴŜ ȊŜ ǏǊƻŘƪƽǿ ǿƱŀǎƴȅŎƘ 

¶ ƪƻǎȊǘȅ ƭƻƎƛǎǘȅŎȊƴŜ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŘƻǘŀǊŎƛŜƳ Řƻ ƳƛŜƧǎŎ ǳŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǏǿƛŀŘŎȊŜƵ 

¶ koszty ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀǎǘťǇǎǘǿ, zwiŊȊŀƴŜ ŎƘƻŎƛŀȍōȅ Ȋ ōǊŀƪƛŜƳ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇŜƱƴƛŜƴƛŀ ŦǳƴƪŎƧƛ 

rodzinnych όƴǇΦ ƻǇƛŜƪŀ ƴŀŘ ŘȊƛŜŏƳƛύ 

¶ ƻǊŀȊ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǿ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƪƻƴǘȅƴǳƻǿŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅ 

ǿ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇƻǎƽō ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ jego ǎȅǘǳŀŎƧť ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŊ. ¢ǊǳŘƴƻǏŎƛ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀƧŊ ǎƛť ƴŀ 

ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŀǇŜǿƴƛŜƴƛŀ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƧ ƧŀƪƻǏŎƛ ǘŜǊŀǇƛƛ ǎŎƘƻǊȊŜƴƛŀ όǿǎǇƽƱǇƱŀŎŜƴƛŜ Ȋŀ ƭŜƪƛ, 

dojazdy do specjalisty), Ŏƻ ǿǇƱȅǿŀ negatywnie ƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ǇƻǘŜƴŎƧŀƱ 

ǇǊȊŜȊǿȅŎƛťȍŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΦ ² ǘŜƴ ǎǇƻǎƽō ǘǿƻǊȊȅ ǎƛť ǇŜǿƛŜƴ ǊƻŘȊŀƧ ōƱťŘƴŜƎƻ ƪƻƱŀ chorobowo ς 

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƎƻΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ƳƻȍŜ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ȍȅŎƛǳ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ 

WŜŘƴƻŎȊŜǏƴƛŜ choroba pacjenta ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ƭǳō ǇƻǏǊŜŘƴƛƻ ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ƻǎƽō ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƴƛƳ ǿ 

ǊŜƭŀŎƧƛΦ hƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ȊŘƻƭƴƻǏŎƛ pacjenta dƻ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴƛŀ ǎǿƻƛŎƘ ŦǳƴƪŎƧƛ ǊƻŘȊƛƴƴȅŎƘΣ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴƛŀ 

nad nim opieki ƳƻƎŊŎŀ ǿȅƴƛƪŀŏ ȊŜ ǎǘŀƴǳ ŎƘƻǊŜƎƻ - ƴƛŜǇŜƱƴƻǎǇǊŀǿƴƻǏŎƛ ŎȊȅ ƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŀ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƻǏŎƛΣ ǿ 

ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇƻǎƽō ǿǇƱȅǿŀƧŊ ƴŀ ȍȅŎƛŜ ƻǎƻōƛǎǘŜ ƛ ȊŀǿƻŘƻǿŜ ƻǎƽō ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅƳ ƻǘƻŎȊŜƴƛǳ chorego. 

tƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ ǳ ŘȊƛŜŎƪŀ ƭǳō ƴŀǎǘƻƭŀǘƪŀ znacznie ǿǇƱȅǿŀ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎ ŘƻƧǊȊŜǿŀƴƛŀΣ 

ƪǎȊǘŀƱŎŜƴƛŀ ƛ ŘŜŎȅŘǳƧŜ ƻ ŎŀƱȅƳ ǇǊȊȅǎȊƱȅƳ ȍȅŎƛǳ ό²ƻƭŀƵŎȊȅƪΣ нллсύΦ ² ǿȅƴƛƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜƧ ŘƻŎƘƻŘȊƛ 

Řƻ ǇǊȊŜŘƱǳȍŀƧŊŎŜƧ ǎƛť ȊŀƭŜȍƴƻǏŎƛ ƻŘ ǊƻŘȊƛƴȅ όƻƎǊŀƴƛŎȊŜƴƛŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛƛύΣ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ƭťƪ ƛ ƎƴƛŜǿ ōťŘŊŎȅ 

naturalnym wyrazem braku zgody na ograniczenia wȅƳǳǎȊŀƴŜ ǇǊȊŜȊ ŎƘƻǊƻōťΦ Brak zrozumienia i akceptacji 

ǿǏǊƽŘ ǊƽǿƛŜǏƴƛƪƽǿ Řƭŀ ŎƘƻǊƻōȅ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ŀƭƛŜƴŀŎƧƛ ƛ ƻǎŀƳƻǘƴƛŜƴƛŀ ǊȊǳǘǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ǊƻȊǿƽƧ ǎǇƻƱŜŎȊƴƻ-

emocjonalny. tǊȊŜŘ ƳƱƻŘȅƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ ǎǘŀƧŜ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǿȅōƻǊǳ ƴƻǿŜƧ ŘǊƻƎƛ ȍȅŎƛƻǿŜƧΣ ŎȊťǎǘƻ ǊƽȍƴŜƧ ƻŘ 

ǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǇƭŀƴƽǿΣ ŀǎǇƛǊŀŎƧƛ ƛ ƻŎȊŜƪƛǿŀƵ rodziny czy otoczenia.  
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bƛŜƭŜŎȊƻƴŜ ƭǳō ƴƛŜǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ƭŜŎȊƻƴŜ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ƳƻƎŊ ōȅŏ ǇǊȊȅŎȊȅƴŊ ƴƻǿȅŎƘ ǎŎƘƻǊȊŜƵΣ ƪǘƽǊȅŎƘ 

ŎƛťȍŀǊΣ ȊŀǊƽǿƴƻ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ƧŜƎƻ ǊƻŘȊƛƴȅΣ Ƨŀƪ ƛ Řƭŀ ǎȅǎǘŜƳǳ ƻŎƘǊƻƴȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛŜƭƻƪǊƻǘƴƛŜ ǿƛťƪǎȊȅΦ 

5ƻōƛǘƴȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƴŀŘŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ǘťǘƴƛŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ ƴƛŜ ŘŀƧŜ ǇƻǿŀȍƴȅŎƘ 

objawƽǿΣ ŀƭŜ ƧŜƎƻ ƴŀǎǘťǇǎǘǿŀ ǇƻŘ ǇƻǎǘŀŎƛŊ ǳŘŀǊƽǿ ŎȊȅ ȊŀǿŀƱƽǿ ǎŜǊŎŀ ƳƻƎŊ Ƨǳȍ ƳƛŜŏ ǿȅƳƛŀǊ bardzo 

Ǉƻǿŀȍƴȅ ƭǳō ǿ ǎƪǊŀƧƴȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ tragiczny. 

½ŘǊƻǿƛŜ ƧŜǎǘ ƛǎǘƻǘƴȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŊŎȅƳ ƪŀǇƛǘŀƱ ƭǳŘȊƪƛΣ ŀ ǘŜƴ Ƴŀ ǿǇƱȅǿ ƴŀ ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴƻǏŏ ƧŜŘƴƻǎǘƪƛΣ 

a zatem na wzrost gospodarczy (Rudawska, 2013). Zdaniem ŀǳǘƻǊƽǿ Ǌaportu α¢ƘŜ Dƭƻōŀƭ /ƻƳǇŜǘƛǘƛǾŜƴŜǎǎ 

Report 2016ςнлмтέ (Schwab i Sala-i-Martin, 2016), ȊŘǊƻǿƛŜ όƻōƻƪ ŜŘǳƪŀŎƧƛύ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ мн ŦƛƭŀǊƽǿ 

ŘŜŎȅŘǳƧŊŎȅŎƘ ƻ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŜƪΦ Obok infrastruktury, instytucji oraz otoczenia 

makroekonomicznego, zdrowie ƛ ŜŘǳƪŀŎƧŀ ǎǘŀƴƻǿƛŊ czynniki podstawowe ŘŜŎȅŘǳƧŊŎŜ ƻ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŎƛ 

(Rysunek 1). bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀŘƳƛŜƴƛŏΣ ȍŜ ȊŘǊƻǿƛŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƪƭǳŎȊƻǿȅŎƘ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ǿǇƱȅǿŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ 

ǊȅƴŜƪ ǇǊŀŎȅ ƛ ŜŦŜƪǘȅǿƴƻǏŏ jej wykonywaniaΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿ ŘǳȍŜƧ ƳƛŜǊȊŜ ƳƻȍŜ ŘŜŎȅŘƻǿŀŏ ƻ ǇƻȊƛƻƳƛŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ 

ǿȅȍǎȊŜƧ ƛ ƧŀƪƻǏŎƛ ǎȊƪƻƭŜƵ όȊŀǊƽǿƴƻ ƻŘ ǎǘǊƻƴȅ ƻŘōƛƻǊŎƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘύΦ  

 

Rysunek 1Φ CƛƭŀǊȅ ƎƭƻōŀƭƴŜƎƻ ƛƴŘŜƪǎǳ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŎƛ 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Schwab i Sala-i-Martin, 2016) 

 

Wszystkie czynniki ƻōƴƛȍŀƧŊŎŜ ǇƻȊƛƻƳ ȊŘǊƻǿƛŀ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ŀ ǿ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƻǏŎƛ ǇǊȊȅŎȊȅƴȅ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱŜƎƻ 

ƻōƴƛȍŜƴƛŀ ȊŘǊƻǿƻǘƴƻǏŎƛ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛΣ ƧŀƪƛƳƛ ǎŊ ŎƘƻǊƻōȅ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜΣ ǳŘŜǊȊŀƧŊ ǿ ƧŜŘƴŜ Ȋ ƎƱƽǿƴȅŎƘ ŦƛƭŀǊƽǿ 

ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŎƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛΦ 5ƭŀ tƻƭǎƪƛΣ ȊƴŀƧŘǳƧŊŎŜƧ ǎƛť ŘȊƛǏ ǿ ǇǳƱŀǇŎŜ ǏǊŜŘƴƛŜƎƻ dochoduΣ ƪƻƴƪǳǊŜƴŎȅƧƴƻǏŏ 

ƎƻǎǇƻŘŀǊƪƛ ƧŜǎǘ ƪƭǳŎȊƻǿȅƳ ŜƭŜƳŜƴǘŜƳ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀƧŊŎȅƳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƧť ƴŀ ǿȅȍǎȊŜ ǇƻȊƛƻƳȅ ǊƻȊǿƻƧǳ 

ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴŜƎƻΦ bŀƭŜȍȅ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ ȍŜ ǿ ƳŜŎƘŀƴƛȊƳƛŜ ǎǇǊȊťȍŜƴƛŀ ȊǿǊƻǘƴŜƎƻΣ ȊǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ǇǊȊȅŎƘƻŘƽǿ 
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ǇŀƵǎǘǿŀ ƛ ƧŜƎƻ ƻōȅǿŀǘŜƭƛ ȊǿƛťƪǎȊŀ Ǉǳƭť ǏǊƻŘƪƽǿ ŀǎȅƎƴƻǿŀƴȅŎƘ ƴŀ ȊŘǊƻǿƛŜΦ ½ŀǊȅǎƻǿŀƴŜ ȊǿƛŊȊƪƛ ǇƻƳƛťŘȊȅ 

ȊŘǊƻǿƛŜƳ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪŊ ǿȅǊŀȋƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŊ, ȍŜ ŘōŀƱƻǏŏ ƻ ȊŘǊƻǿƛŜΣ ŀ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ, 

ŘōŀƱƻǏŏ ƻ ǿƱŀǏŎƛǿŊ ƧŜƧ ǘŜǊŀǇƛťΣ ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ǇƻȊƻǎǘŀǿŀŏ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƴƛŀ ŘŜŎȅŘŜƴǘƽǿ ƴŀ 

co dzieƵ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƻŎƘǊƻƴŊ ȊŘǊƻǿƛŀΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ tych odpowiedzialnych za gospodarkť, finanse czy 

opiekť ǎǇƻƱŜŎȊƴŊΦ 

tǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƳŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿǎǇŀǊŎƛŜ ƻǎƽō Ȋ ŎƘƻǊƻōŀƳƛ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅƳƛ ǿ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛǳ ŀƪǘȅǿƴŜƎƻ 

ƛ ǇǊƻŘǳƪǘȅǿƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ Ƴŀ ǿƛťŎ ƻƎǊƻƳƴŊ ǿŀǊǘƻǏŏ ǎǇƻƱŜŎȊƴŊ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊŎȊŊ (Komisja Europejska, 2015). 

{ǘŀǿƛŀƴƛŜ ƴŀ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪƛΣ ǇǊƻƳƻŎƧƛ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōŊ Ȋ ƴŀŎƛǎƪƛŜƳ ƴŀ 

ǿȊƳŀŎƴƛŀƴƛŜ ǇƻȊȅŎƧƛ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƳƻȍŜ ǿ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎǇƻǎƽō ȊƴƛǿŜƭƻǿŀŏ ƴƛŜƪƻǊȊȅǎǘƴŜ ƻŘŘȊƛŀƱȅǿŀƴƛŜ ǎŎƘƻǊȊŜƵ 

ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ƴŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀΣ ƧŜƎƻ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜ ƛ ƎƻǎǇƻŘŀǊƪťΦ 

WŜŘƴȅƳ ȊŜ ǎŎƘƻǊȊŜƵ ǇǊȊŜǿƭŜƪƱȅŎƘ ƧŜǎǘ ŎƘƻǊƻōŀ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ ς Crohna. Jej wieloletni przebieg, zwykle na 

przemian Ȋ ƻƪǊŜǎŀƳƛ ȊŀƻǎǘǊȊŜƵ ƛ ǊŜƳƛǎƧƛΣ ȊƴŀŎȊŊŎƻ ǳǇƻǏƭŜŘȊŀ ŦǳƴƪŎƧƻƴƻǿŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘŀΦ {ǘŀƭŜ ǳǘǊȊȅƳǳƧŊŎŜ ǎƛť 

ƻōƧŀǿȅ ƳƻƎŊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ȊƴŀŎȊƴŜ ƛƴǿŀƭƛŘȊǘǿƻΣ ŀ ǳ сл҈ ŎƘƻǊȅŎƘ Ǉƻ мл ƭŀǘŀŎƘ ƻŘ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀΣ ǿ ǿȅƴƛƪǳ 

ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ǇƻǿƛƪƱŀƵΣ ƳƻȍŜ ȊŀŎƘƻŘȊƛŏ ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŏ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŀ ȊŀōƛŜƎǳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎȊƴŜƎƻ (Szczeklik, 

2017).  

/ŜƭŜƳ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ƻǇǊŀŎƻǿŀƴƛŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅōƭƛȍŜƴƛŜ ƻŘōƛƻǊŎƻƳ ǊŀǇƻǊǘǳ ȊŀƎŀŘƴƛŜƵ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ kosztami 

ōťŘŊŎȅmi ǿȅƴƛƪƛŜƳ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna.  
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bƻǘŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎȊƴŀ 

hǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ƴƛƴƛŜƧǎȊŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎŜƎƻ ǎƛť Ȋ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎȅŎƘ ŜƭŜƳŜƴǘƽǿΥ 

¶ desk research ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŘŀƴȅŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ ƛ ƻǇǊŀŎƻǿŀƵ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ ǇǊȊŜōƛŜƎǳ ŎƘƻǊƻōȅ 

¶ prac ōŀŘŀǿŎȊȅŎƘ ȊǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴȅŎƘ ǿǏǊƽŘ ƭŜƪŀǊȊȅ ƛ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

¶ prac analitycznych, ǿ ǿȅƴƛƪǳ ƪǘƽǊȅŎƘ Ƴƻȍƭƛǿŀ ōȅƱŀ ƪǿŀƴǘȅŦƛƪŀŎƧŀ ƪƻǎȊǘƽǿ ƴŀ ǊƽȍƴȅŎƘ poziomach ich 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 

 

/ŜƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōŀŘŀǿŎȊŜƎƻ ōȅƱƻ ȊŜōǊŀƴƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧƛ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎȅŎƘ ƴŀ ƻŎŜƴť ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘŜƎƻ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ 

finansowanego ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna. 

½ŀƪǊŜǎ ŘŀƴȅŎƘ ȊōƛŜǊŀƴȅŎƘ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ƻōŜƧƳƻǿŀƱ ƪƻǎȊǘȅ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ όƳŜŘȅŎȊƴŜ ƛ ƴƛŜƳŜŘȅŎȊƴŜύ ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ 

ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊΦ ½ōƛŜǊŀƴƻ ǊƽǿƴƛŜȍ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧŜ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ Řƻ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǿŀǊǘƻǏŎƛ 

ǳǘǊŀŎƻƴȅŎƘ ŘƻŎƘƻŘƽǿ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ƛŎƘ ǊƻŘȊƛƴȅ ς ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƧŊŎ ȊŀǊƽǿƴƻ ŎȊŀǎƻǿŊ ƭǳō ǘǊǿŀƱŊ ƴƛŜȊŘƻƭƴƻǏŏ 

do pracy z powodu ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-CrohnaΣ Ƨŀƪ ƛ ȊǿƻƭƴƛŜƴƛŀ Ȋ ǇǊŀŎȅ ŎȊƱƻƴƪƽǿ ǊƻŘȊƛƴȅ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƻǏŎƛ ƻǎƻōƛǎǘŜƎƻ ǎǇǊŀǿƻǿŀƴƛŀ ƻǇƛŜƪƛ ƴŀŘ ǇŀŎƧŜƴǘemΦ YǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ƻōŜƧƳƻǿŀƱ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŀ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƻŎŜƴŊ ǿȅŘŀƧƴƻǏŎƛ ǇǊŀŎȅΣ ǿ ŎŜƭǳ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴƛŀ ǎƪŀƭƛ prezentyzmu. 

.ŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜ ƪƻǎȊǘȅ ǇƻƴƻǎȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna monitorowano w podziale 

ƴŀ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴŜ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΣ ƪǘƽǊŜ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴƻ ǿ ǇƻƴƛȍǎȊŜƧ ǘŀōŜƭƛΦ ²ǎȊȅǎǘƪƛŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ƪƻǎȊǘƽǿ 

ƻŘƴƻǎȊƻƴŜ ōȅƱȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƻ ǿȅŘŀǘƪƽǿ ǇƻƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna ς 

ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǘŜǊŀǇƛŊΣ ƻǇƛŜƪŊ ƛ ŘƻŘŀǘƪƻǿŊ ǇƻƳƻŎŊ ƪƻƴƛŜŎȊƴŊ Ȋ ǇƻǿƻŘǳ ŎƘƻǊƻōȅΦ 

KOSZTY MEDYCZNE KOSZTY NIEMEDYCZNE 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƭŜƪƛ ȊŀƭŜŎƻƴŜ ǇǊȊŜȊ ƭŜƪŀǊȊŀ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ 
leczeniem chLC 

Á Wydatki na leki bez recepty, niezalecone przez lekarza, ale 
ǎǘƻǎƻǿŀƴŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ŎƘ[/ 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƻŘǇƱŀǘƴŜ ǿƛȊȅǘȅ ƭŜƪŀǊǎƪƛŜ 

Á Koszt pobytu w szpitalu w ramach lecznictwa prywatnego 

Á Wydatki na badania diagnostyczne, kontrolne 

Á Wydatki na leczenie uzdrowiskowe (szpital uzdrowiskowy, 
sanatorium) 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƪƻƴǎǳƭǘŀŎƧŜ Ȋ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜƳΣ ǇǎȅŎƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘŊ 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƳŀǘŜǊƛŀƱȅ ƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘȅ Řƻ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ƻƪƻƭƛŎȅ 
przetoki 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǎǇǊȊťǘ ǎǘƻƳƛƧƴȅ όǿƻǊƪƛΣ ǇƱȅǘƪƛύ 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ŀƪŎŜǎƻǊƛŀ ǎǘƻƳƛƧƴŜΣ ǎƱǳȍŊŎŜ ƳΦƛƴΦ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ 
stomii i sƪƽǊȅ ǿƻƪƽƱ ǎǘƻƳƛƛ 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǎǇǊȊťǘ Řƻ ȍȅǿƛŜƴƛŀ ŘƻƧŜƭƛǘƻǿŜƎƻ ƭǳō 
pozajelitowego 

Á Inne wydatki medyczne 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƛ ƧŜƎƻ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ 
z ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǘŜǊŀǇƛŊ 

Á Wydatki na zakwaterowanie poza miejscem zamieszkania 
pacjenta i jego opiekunƽǿ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǘŜǊŀǇƛŊ 

Á Wydatki na zapewnienie opieki dzieciom lub innym osobom 
ǇƻȊƻǎǘŀƧŊŎȅƳ ǇƻŘ ƻǇƛŜƪŊ ǇŀŎƧŜƴǘŀ ƭǳō ƧŜƎƻ ƻǇƛŜƪǳƴƽǿ 

Á ²ȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ŘƻƳƻǿŊ 

Á 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ŘƛŜǘť ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŊ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ 
z ŎƘƻǊƻōŊ 

Á 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƻŘȊƛŜȍ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ 

Á 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ŀǊǘȅƪǳƱȅ ƘƛƎƛŜƴƛŎȊƴŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ 
z ŎƘƻǊƻōŊ 

Á 5ƻŘŀǘƪƻǿŜ ǿȅŘŀǘƪƛ ƴŀ ƪƻǎƳŜǘȅƪƛ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ 

Á Inne wydatki niemedyczne 

 

.ŀŘŀƴƛŜ ƛƭƻǏŎƛƻǿŜ ȊƻǎǘŀƱƻ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǘŜŎƘƴƛƪŊ ŀƴƪƛŜǘȅ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴŜƧ ǎŀƳƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ƧŜƎƻ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛƪƽǿΦ 5ƻ ǳŘȊƛŀƱǳ ǿ ōŀŘŀƴƛǳ ǊŜƪǊǳǘƻǿŀƴƻ ƭŜƪŀǊȊȅ ǇǊƻǿŀŘȊŊŎȅŎƘ ƭŜŎȊŜƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ 



13  

 

Koszty bezpoŜrednie i poŜrednie ponoszone przez pacjent·w z ChorobŃ LeŜniowskiego-Crohna 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-CrohnaΣ Ȋ ƪŀȍŘȅƳ Ȋ ƴƛŎƘ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊƻƴƻ ƪǊƽǘƪƛ ǿȅǿƛŀŘ ǊŜƪǊǳǘŀŎȅƧƴȅ όCCLύΦ ² ƴŀǎǘťǇƴȅƳ 

kroku zrekrutowani lekarze kwalifikowali do badania ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ z ŎƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna zgodnie z 

wyznaczonymi kryteriami όǘΦƧΦ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ǳ ƪǘƽǊȅŎƘ ŎƘƻǊƻōŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ȊŘƛŀƎƴƻȊƻǿŀƴŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ с 

ƳƛŜǎƛťŎȅ ǘŜƳǳύ. Dla ƪŀȍŘŜƎƻ z ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿƱŊŎȊƻƴȅŎƘ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅǇŜƱƴƛŀƴƻ ƪǿŜǎǘƛƻƴŀǊƛǳǎȊ ǎƪƱŀŘŀƧŊŎȅ ǎƛť Ȋ 

ŘǿƽŎƘ ŎȊťǏŎƛΥ ǇƛŜǊǿǎȊŊ Ȋ ƴƛŎƘΣ ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ǇŀǊŀƳŜǘǊƽǿ ƳŜŘȅŎȊƴȅŎƘ pacjentaΣ ǿȅǇŜƱƴƛŀƱ ƭŜƪŀǊȊΣ ŘǊǳƎŊΣ 

ŘƻǘȅŎȊŊŎŊ ƪƻǎȊǘƽǿ ǇƻƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ pacjenta ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊΣ ǿȅǇŜƱƴƛŀƱ sam pacjent. 

² ōŀŘŀƴƛǳ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƱƻ нм ƭŜƪŀǊȊȅ Ȋ нм ƻǏǊƻŘƪƽǿ ȊŀƧƳǳƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna. 

hǏǊƻŘƪƛ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅǘȅǇƻǿŀƴƻ ƴŀ ǇƻŘǎǘŀǿƛŜ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ƪƻƴǘrŀƪǘǳ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƭŜƪƻǿȅ α[ŜŎȊŜƴƛŜ ŎƘƻǊƻōȅ 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀέΣ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǿȅōǊŀƴƻ ƻǏǊƻŘƪƛ ƻ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ ƪƻƴǘǊŀƪǘŀŎƘ bC½ Ȋ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜƳ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀŎƧƛ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅŎƘ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿΦ 

YǊȅǘŜǊƛŀ ǿƱŊŎȊŜƴƛŀ ƭŜƪŀǊȊŀ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǘƻ ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ όŎƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ мр ǇŀŎƧŜƴǘƽǿύΦ YŀȍŘȅ ƭŜƪŀǊȊ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƱ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ od 5 do 20 

ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ. ¦ǿȊƎƭťŘƴƛƻƴƻ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ǇǊƻǇƻǊŎƧŜ ƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ Řƻ ōŀŘŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΥ 

¶ 30% ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ƻōŜŎƴƛŜ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ cƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna lekiem biologicznym  

¶ 30% ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƻōŜŎƴƛŜ ƴƛŜ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ƭŜƪƛŜƳ ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ cƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-
/ǊƻƘƴŀΣ ŀƭŜ ƭŜŎȊƻƴȅŎƘ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ƭŜƪƛŜƳ ƭǳō lekami biologicznymi  

¶ 40% ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ nigdy nieleczonych lekami ōƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅƳƛ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ cƘƻǊƻōŊ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna  

     

5ƻ ōŀŘŀƴƛŀ ȊŀƪǿŀƭƛŦƛƪƻǿŀƴƻ ƱŊŎȊƴƛŜ ноп ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ 
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9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŀ 

Europa i świat 

/ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ȊŀǇŀƭƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō jelita (inflammatory bowel diseaseΣ L.5ύ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť 

(Baumgart, 2017)Φ ² ŎƛŊƎǳ ƻǎǘŀǘƴƛŎƘ ƭŀǘ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŀƪ ƛǎǘƻǘƴŜ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎȊƴŜ ŘȅƴŀƳƛƪƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƽō Ȋ ǘŜƧ ƎǊǳǇȅ. O ile dotychczas w regioƴŀŎƘ ƻŘ ƭŀǘ ǿȅƪŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǇǊȊȅǊƻǎǘȅ ǿ 

ȊŀƪǊŜǎƛŜ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5Σ tj. 9ǳǊƻǇƛŜ ƛ !ƳŜǊȅŎŜ tƽƱƴƻŎƴŜƧΣ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ǿȅƘŀƳƻǿŀƴƛŀ ƛ 

ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛΣ ƻ ǘȅƭŜ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ Ǐǿƛŀǘŀ ǿŎƛŊȍ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴy jest przyrost liczby chorych, przede 

wsȊȅǎǘƪƛƳ ƴŀ ǿǊȊƻŘȊƛŜƧŊŎŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƧŜƭƛǘŀ ƎǊǳōŜƎƻ όulcerative colitis, UC), ŀ ǿ ŘǊǳƎƛŜƧ ƪƻƭŜƧƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna (/ǊƻƘƴΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜ, CD). Zaobserwowany ǿȊǊƻǎǘ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜ ǎŊ ŎȊťǏŎƛƻǿƻ czynniki 

αƴƛŜŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜέ, ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ȊǿƛťƪǎȊƻƴŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ŎƘƻǊƻōȅΣ ƧŜƧ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƭƴƻǏŏΣ Ƨŀƪ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ǇƻǇǊŀǿƛŀƧŊŎŀ ǎƛť ƧŀƪƻǏŏ ǎǘŀǘȅǎǘȅƪ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ L.5 ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ ǿŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ƪǊŀƧŀŎƘ ǏǿƛŀǘŀΦ bŀƭŜȍȅ ǊƽǿƴƛŜȍ 

ȊǿǊƽŎƛŏ ǳǿŀƎťΣ ȍŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŀ ƳŜǘƻŘŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴŀΣ ƧŀƪŊ ƧŜǎǘ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛŀΣ ǳǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƱŀ ǎƛť ǎȊŜǊƻƪƻ 

dopiero w latach 90. ·· ǿƛŜƪǳΦ {ǘŊŘ ǘŜȍ ƧŀƪƻǏŏ raportowanych ŘŀƴȅŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘ Ŏƻ Řƻ ȊŀǎŀŘȅ ƳƻȍŜ 

ōȅŏ ƻŘǊťōƴƛŜ ƻŎŜƴƛŀƴŀΣ ǿ ǇƻŘȊƛŀƭŜ ƴŀ trzy okresy (Baumgart, 2017): 

¶ okres przedendoskopowy (przed latami 70. ·· ǿƛŜƪǳύΣ ƎŘȊƛŜ ǊŜƧŜǎǘǊŀŎƧŀ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ L.5 ƻŘōȅǿŀƱŀ 

ǎƛť ƎƱƽǿƴƛŜ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ŘŀƴŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜΣ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎŜ Ȋ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƧƛΣ ŀ ƪǊȅǘŜǊƛŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŀ 

ƴƛŜ ōȅƱȅ ǇǊŜŎȅȊȅƧƴƛŜ ǳǎǘŀƭƻƴŜΤ 

¶ okres wczesnej endoskopii (lata 70.-90. XX ǿƛŜƪǳύΣ ƪǘƽǊy ǳƳƻȍƭƛǿƛƱ ǿŎȊŜǎƴŜ ǿȅƪǊȅǿŀƴƛŜ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ 

ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ ŎƘƻǊƻōŊ Ƨǳȍ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻŘŎȊŀǎ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜƎƻΣ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ na poziomie lekarzy 

pierwszego kontaktu - ǿŎȊŜǎƴŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛƱŀ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŊ ƻōǎŜǊǿŀŎƧť ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ƛ ƛŎƘ 

choroby; 

¶ ƻƪǊŜǎ ŘƻƧǊȊŀƱŜƧ Ŝƴdoskopii (od lat 90. XX wieku), ǘǊǿŀƧŊŎȅ ǇǊŀƪǘȅŎȊƴƛŜ Řƻ Řƴƛŀ ƻōŜŎƴŜƎƻΣ ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ 

ƪǘƽǊŜƎƻ ŘƻǎȊƱƻ Řƻ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƛŀ ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘ ƪǊȅǘŜǊƛƽǿ ǊƻȊǇƻȊƴŀǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΣ ŀ ƧŜƧ 

ǊƻȊǇƻȊƴŀƴƛŜ ƳƻȍƭƛǿŜ ƧŜǎǘ Ƨǳȍ ǿŜ ǿŎȊŜǎƴȅŎƘ ŦŀȊŀŎƘ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅΦ 

½ǿƛťƪǎȊŀƴƛŜ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ ōŀŘŀƵ ŜƴŘƻǎƪƻǇƻǿȅŎƘ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛť ƳƻȍŜ ōȅŏ ǿƛťŎ ǊƽǿƴƛŜȍ ƧŜŘƴŊ Ȋ 

przyczyn obserwowanej tam relatywnie ǿƛťƪǎȊŜƧ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ L.5 όǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƴƻǿȅŎƘύ, podczas gdy 

ǿȅǎȅŎŜƴƛŜ ǇƻǘǊȊŜō ŘƛŀƎƴƻǎǘȅŎȊƴȅŎƘ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ƛ !ƳŜǊȅŎŜ tƽƱƴƻŎƴŜƧ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƱƻ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧť ŘŀƴȅŎƘ 

epidemiologicznych. 

² ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪǊŀƧƽǿ ƻŦƛŎƧŀƭƴŜ ǊŜƧŜǎǘǊȅ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ƴŀ L.5 ōŀȊǳƧŊ ƴŀ ŘŀƴȅŎƘ ǎȊǇƛǘŀƭƴȅŎƘΣ ƎŘȊƛŜ ŎȊťǎǘƻ 

ǇǊƻǿŀŘȊŊ ƧŜ ǇƭŀŎƽǿƪƛ ǿȅȍǎȊȅŎƘ ǇƻȊƛƻƳƽǿ ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊŜƴƛŀ ǎȊǇƛǘŀƭƴŜƎƻ όǎȊǇƛǘŀƭŜ ǎǇŜŎƧŀƭƛǎǘȅŎȊƴŜΣ 

uniwersyteckie itp.). Charakterystyczne dla tych danych jest ǳǿȊƎƭťŘƴƛŀƴƛŜ ǿ ƴƛŎƘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ 

ŎƛťȍǎȊȅŎƘ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƪƭƛƴƛŎȊƴȅŎƘΦ ¢ȅƳŎȊŀǎŜƳ ōŀŘŀƴƛŀ ǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴŜΣ ƪǘƽǊŜ ƭŜǇƛŜƧ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŀƧŊ ŎŀƱƪƻǿƛǘŊ 

liczbť ŎƘƻǊȅŎƘ ŘƻǘƪƴƛťǘȅŎƘ L.5 ǿ ŘŀƴȅƳ ƪǊŀƧǳΣ ŎȊťǏŎƛŜƧ ǿǎƪŀȊǳƧŊ ƴŀ ǿȊǊƻǎǘ ƭƛŎȊōȅ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ Ȋ ŎƘƻǊƻōŊ ƭŜƪƪŊ 

Řƻ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴŜƧΣ Ȋ ƭȍŜƧǎȊȅƳ ǇǊȊŜōƛŜƎƛŜƳ ƛ ƻōŀǊŎȊƻƴŜƧ jeszcze mniejszymi komplikacjami, przy jednoczesnym 

jej rozpoznawaniu u coraz ǎǘŀǊǎȊȅŎƘ ǿƛŜƪƛŜƳ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΦ  

½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ƳŜǘƻŘ ǇƻƳƛŀǊǳ ƛ ƛŎƘ ŘƻǎǘťǇƴƻǏŎƛ nie pozwala jednak na zakwestionowanie obserwowanych 

ǘǊŜƴŘƽǿ ǿȊǊƻǎǘƻǿȅŎƘΣ ŀ ƧŜŘȅƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜΣ ƛȍ ǿȊǊƻǎǘ ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴȅ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ ƳƻȍŜ ōȅŏ ǇǊȊŜǎȊŀŎƻǿŀƴȅΦ 
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Rysunek 2Φ /ȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna w wybranych lokalizacjach 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Baumgart, 2017) 

 

² ƻǎǘŀǘƴƛƳ ŎȊŀǎƛŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜ ōŀŘŀƴƛŀ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǎŊ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀŎƘ 

ŘȊƛŜŎƛťŎȅŎƘΦ ½ ǘŜƎƻ ǘŜȍ ǇƻǿƻŘǳ ǿƴƛƻǎƪƻǿŀƴƛŜ Ŏƻ Řƻ ŘȅƴŀƳƛƪƛ ȊƳƛŀƴ ŜǇƛŘŜƳƛologicznych w IBD w oparciu o 

ǘŀƪƛŜ ŘŀƴŜ Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ƻǎǘǊƻȍƴŜΦ bƛŜƳƴƛŜƧ Ŏƻ Řƻ ȊŀǎŀŘȅ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ L.5 ǿ 

ƪǊŀƧŀŎƘ ǎȊŜǊƻƪƻ ǊƻȊǳƳƛŀƴŜƎƻ Ǐǿƛŀǘŀ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƎƻ ƧŜǎǘ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧť ¦/Σ ǇƻŘŎȊŀǎ 

ƎŘȅ ƭƛŎȊōŀ ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ Ȋ /5 ƳƻȍŜ ǎƛť ŎƛŊƎƭŜ ȊǿƛťƪǎȊŀŏΦ bƛŜƪǘƽǊŜ ōŀŘŀƴƛŀΣ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ ƻōǎȊŀǊƽǿ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ ƛ 

wschodniej Europy oraz z Nowej Zelandii, ǿȅŘŀƧŊ ǎƛť ƧŜŘƴŀƪ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏΣ ȍŜ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ¦/ 

ǊƽǿƴƛŜȍ ǎƛť ȊǿƛťƪǎȊŀΦ 

½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ¦/ ƛ /5 ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƻǎȊŎȊŜƎƽƭƴȅƳƛ ǊŜƎƛƻƴŀƳƛ ƧŜǎǘ ŘƻŘŀǘƪƻǿȅƳ 

ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǳǘǊǳŘƴƛŀƧŊŎȅƳ ǿƴƛƻǎƪƻǿŀƴƛŜ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ŘƻǎǘťǇƴŜ ŘŀƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜΦ ² YŀƴŀŘȊƛŜ ƛ ǿ 

9ǳǊƻǇƛŜ |ǊƻŘƪƻǿŜƧ ǎǘǿƛŜǊŘȊŀƴŜ ƧŜǎǘ ŎȊťǎǘǎȊŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ /5 ƴƛȍ ¦/Σ ǇƻŘŎȊŀǎ ƎŘȅ ǿ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴŀŎƘ 

Europy dominuje sytuacja odwrotna.  

Cŀƪǘ ŎȊťǎǘǎȊŜƎƻ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5 ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ZŀŎƘƻŘǳ ƧŜǎǘ ōŜȊǎǇǊȊŜŎȊƴȅΦ tƻǘǿƛŜǊŘȊƛƱȅ ǘƻ ŘƻōƛǘƴƛŜ ōŀŘŀƴƛŀ 

rejestrowe, na podstawie ŘŀƴȅŎƘ ǇƻŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ Ȋ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅŎƘ ƻǏǊƻŘƪƽǿ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ƛ 

ǇƽƱƴƻŎƴƻŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŎƘ, ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ƴŀƧǿƛťƪǎȊȅ ǿȊǊƻst ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƭƴƻǏŎƛ ǘƻ LL ǇƻƱƻǿŀ ·· ǿƛŜƪǳΦ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ ǿ 

9ǳǊƻǇƛŜΣ ǿ ƻǇŀǊŎƛǳ ƻ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŊ ŘƛŀƎƴƻǎǘȅƪť ƛ ǇǊƻǎǇŜƪǘȅǿƴŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜΣ ȊŘŜŦƛƴƛƻǿŀƴƻ ƛǎǘƻǘƴŜ ǊƽȍƴƛŎŜ ǿ 

ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀΣ ŦŜƴƻǘȅǇƛŜ ƻǊŀȊ ƴŀǿǊƻǘƻǿƻǏŎƛ ƴŀ ƻǎƛ ǇƽƱƴƻŎ-ǇƻƱǳŘƴƛŜΦ ¢ƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ Ƴŀ ƳƛŜƧsce 

ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǊŜƎƛƻƴŀƳƛ 9ǳǊƻǇȅΣ ŀƭŜ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǿƛŘƻŎȊƴŜ ǇǊȊȅ ǇƻǊƽǿƴŀƴƛǳ ǿȅƴƛƪƽǿ ōŀŘŀƵ 

ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇǊȊŜȊ ƻǏǊƻŘƪƛ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǊŜƎƛƻƴƽǿ DǊŜŎƧƛΣ ²ƱƻŎƘΣ IƛǎȊǇŀƴƛƛΣ tƻǊǘǳƎŀƭƛƛ ŎȊȅ CǊŀƴŎƧƛ. 

bŀƧǿƛťƪǎȊŀ ŎȊťǎǘƻǘƭƛǿƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5 ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ȊƻǎǘŀƱŀ ƻŘnotowana na wyspach: Islandii, Krecie, 

{ȅŎȅƭƛƛ ƛ aŀƧƻǊŎŜΦ {ȅǘǳŀŎƧŀ ǘŀƪŀ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛƱŀ Řƻ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ƴŀŘ ǊƻƭŊ ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƻǊŀȊ ǿŀǊǳƴƪƽǿ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ ǿ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛŜ L.5Φ 5ƻŘŀǘƪƻǿȅƳ ƎƱƻǎŜƳ ǿ ǘŜƧ ŘȅǎƪǳǎƧƛ ǎŊ ōŀŘŀƴƛŀ Ȋ bƻǿŜƧ ½ŜƭŀƴŘƛƛ ƛ 
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Australii (Wilson i inni, 2010) ǊƽǿƴƛŜȍ ǿǎƪŀȊǳƧŊŎŜ ƴŀ ǿȅǎƻƪŊ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ L.5 ǿ silniej izolowanych 

populacjach. 

½ǿƛťƪǎȊƻƴŀ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ L.5 ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴŀ ǇǊȊŜȊ WŀǇƻƴƛť ƛ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ƪǊŀƧŜ !ƳŜǊȅƪƛ 

PƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧΣ ƧŜŘƴŀƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊȅ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ obserwowane 

w tych regionach ǎŊ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ƴƛȍǎȊŜ ƴƛȍ ǘŜ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƪǊŀƧƽǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŎƘΦ 

.ŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ǊŀǎƻǿȅƳ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜƳ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ǇƻŎƘƻŘȊŊ ƎƱƽǿƴƛŜ Ȋ !ƳŜǊȅƪƛ tƽƱƴƻŎƴŜƧΦ LŎƘ 

ǿȅƴƛƪƛ ǿǎƪŀȊǳƧŊΣ ȍŜ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǿǏǊƽŘ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ƘƛǎȊǇŀƵǎƪƻƧťȊȅŎȊƴŜƧ ƻǊŀȊ ǿǏǊƽŘ !ȊƧŀǘƽǿ ƧŜǎǘ ƳƴƛŜƧǎȊŀ ƴƛȍ 

Ƴŀ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō Ǌŀǎȅ ōƛŀƱej ƛ !ŦǊƻŀƳŜǊȅƪŀƴƽǿΦ ²ȅȍǎȊŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna ȊƻǎǘŀƱȅ ƻŘƴƻǘƻǿŀƴŜ ǿ ǇƽƱƴƻŎƴƻŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪƛŜƧ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ÀȅŘƽǿ ŀǎȊƪŜƴŀȊȅƧǎƪƛŎƘ ƻǊŀȊ 

ǿǏǊƽŘ ÀȅŘƽǿ ǿ LȊǊŀŜƭǳΣ Ŏƻ ǎǳƎŜǊǳƧe ǿǇƱȅǿ ǇƻŎƘƻŘȊŜƴƛŀ ŜǘƴƛŎȊƴŜƎƻ ƴŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŎƘƻǊƻōȅΣ Ŏƻ ǇƻƴƻǿƴƛŜ 

ƳƻȍŜ ǿǎƪŀȊȅǿŀŏ ƴŀ Ǌƻƭť ŎȊȅƴƴƛƪƽǿ ƎŜƴŜǘȅŎȊƴȅŎƘ ƛ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƻǿȅŎƘ ǿ ǇŀǘƻƳŜŎƘŀƴƛȊƳƛŜ ŎƘƻǊƻōȅΦ 

Wzrost industrialƛȊŀŎƧƛ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀ Ȋŀ ǊƻǎƴŊŎŊ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ƴŀ L.5 ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊŎȅŎƘ ǎƛťΣ ƪǘƽǊŜ 

ǘǊŀŘȅŎȅƧƴƛŜ ǿȅƪŀȊȅǿŀƱȅ ƴƛǎƪŊ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ L.5Φ bŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǿȊǊƻǎǘȅ ǎŊ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴŜ ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧŀŎƘ /Ƙƛƴ ƛ 

Indii. 

wƽǿƴƛŜȍ ōŀŘŀƴƛŀ ƴŀŘ ƳƛƎǊŀƴǘŀƳƛ ǿȅƪŀȊŀƱȅΣ ȍŜ ǿǏǊƽŘ ƻǎƽō ƳƛƎǊǳƧŊŎȅŎƘ Ȋ ǊŜƎƛƻƴƽǿ ƻ ƴƛǎƪƛŜƧ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5 Řƻ ƪǊŀƧƽǿ Ȋ ǿȅǎƻƪŊ ŎȊťǎǘƻǏŎƛŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5, ȊǿƛťƪǎȊŀ ǎƛť ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ 

choroby. Ma to miejsce ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǿ ǇƛŜǊǿǎȊȅƳ ƛ ŘǊǳƎƛƳ ǇƻƪƻƭŜƴƛǳ Ǉƻ ƳƛƎǊŀŎƧƛΦ 

W badaniu populacyjnym ECCO-Epicom (Burisch i wsp., 2014) ǿȅƪŀȊŀƴƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ 

ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5 ƴŀ ƻǎƛ ǿǎŎƘƽŘ ς ȊŀŎƘƽŘΣ Ȋ ǿȅȍǎȊȅƳƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŀƳƛ ƻōǎŜǊǿƻǿŀƴȅƳƛ ǿ ȊŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ŎȊťǏŎƛ 

9ǳǊƻǇȅΦ ² ǏǿƛŜǘƭŜ ǇǊȊȅǘƻŎȊƻƴȅŎƘ ǇƻǿȅȍŜƧ Ŧŀƪǘƽǿ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘƻ Ƨŀƪ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊŀǎŀŘƴŜΣ ōƛƻǊŊŎ ǇƻŘ ǳǿŀƎť 

ȊŀǊƽǿƴƻ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ǿ ȊŀƪǊŜǎƛŜ ǎǘƻǇƴƛŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛȊŀŎƧƛ ƻōǳ ǊŜƎƛƻƴƽǿΣ Ƨŀƪ ƛ Ŧŀƪǘǳ ƻǇƽȋƴƛŜƴƛŀ ǿŜ 

wprowadzaniu endoskopowych metod diagnostycznych w Europie WǎŎƘƻŘƴƛŜƧΣ Ŏƻ ƛǎǘƻǘƴƛŜ ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƪƱŀŘŀŏ 

ǎƛť ƴŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǊƻȊǇƻȊƴŀƵ oraz ƧŀƪƻǏŏ ǊŀǇƻǊǘƻǿŀƴȅŎƘ ŘŀƴȅŎƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛcznych. 

tǊȊȅǘƻŎȊƻƴŜ ǇƻǿȅȍŜƧ ƻōǎŜǊǿŀŎƧŜ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ƻŘȊǿƛŜǊŎƛŜŘƭŜƴƛŜ ǿ ȊŀǇǊŜȊŜƴǘƻǿŀƴȅŎƘ ǇƻƴƛȍŜƧ zbiorczych danych 

epidemiologicznych. 
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Rysunek 3Φ ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ L.5 ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ǇŜŘƛŀǘǊȅŎȊƴŜƧ / 100 tys. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Baumgart, 2017) 

Kraj Rok ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ /5 ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ¦/ N 

Norway (IBSEN) 1990ς1993 2,7 2,0 29 <16 lat 

Norway (AHUS) 1993ς2004 2,8 3,9 49 <16 lat 

Norway (IBSEN II) 2005ς2007 6,7 3,9 48 <16 lat 

West Norway 1984ς1985 2,5 4,3 27 <16 lat 

Denmark 1998ς2006 3,1 1,6 50 <15 lat 

Sweden 1990ς2001 4,9 2,5 152 <16 lat 

Finland 1987ς2003 1,9 3,9 604 <18 lat 

Scotland 

1981ς1995 2,5 3,8 665 <16 lat 

1980ς1990 2,2   107 <16 lat 

1990ς1999 4,4   107 <16 lat 

Iceland 1990ς1994 8,5     

Wales 
1996ς1997 1,4 2,6 38 <16 lat 

1996ς2003 3,6 5,4 39 <16 lat 

England 1998ς1999 3,1 5,2 739 <16 lat 

Czechoslovakia 
1990ς1999 1,3   470 <15 lat 

1999ς2001       

North France 1988ς1999 2,3 3,1 509 <17 lat 

Netherlands 1999ς2001 2,1 7,3 220 <18 lat 

 

Rysunek 3. ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ L.5 ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ w Europie / 100 tys. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Baumgart, 2017) 
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Rysunek 4Φ ²ȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ L.5 ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ ŘƻǊƻǎƱȅŎƘ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜ / 100 tys. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Baumgart, 2017) 

 

½ǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴŜ ƻōŜƧƳǳƧŜ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ L.5Σ ŀƭŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǳŘȊƛŀƱ /5 ǿ ǇƻǇǳƭŀŎƧƛ 

chorych. Co do zasady, ǿȅȍǎȊŀ ŎȊťǎǘƻǏŏ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ ¦/ ƴƛȍ /5 ȊƻǎǘŀƱŀ ǿȅƪŀȊŀƴŀ ǿ ƪǊŀƧŀŎƘ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧΣ 

ǿǎŎƘƻŘƴƛŜƧ ƛ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ 9ǳǊƻǇȅΣ ǇǊȊȅ ŎȊȅƳ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿŜƧ ŎȊťǏŎƛ ƪƻƴǘȅƴŜƴǘǳ ȊǊƽȍƴƛŎƻǿŀƴƛŜ ǘƻ 

ƳƛŀƱƻ ƳƴƛŜƧǎȊȅ ǿȅƳƛŀǊΦ ² YŀƴŀŘȊƛŜ ƛ ¦{! ƻǊŀȊ ǿ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ CǊŀƴŎƧƛ ŎƘƻǊƻōŀ Crohna ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛȍ 

¦/Φ tƻŘƻōƴƛŜ Ƴŀ ǘƻ ƳƛŜƧǎŎŜ ǿ ōŀŘŀƴƛŀŎƘ Ȋ ƪǊŀƧƽǿ 9ǳǊƻǇȅ |ǊƻŘƪƻǿŜƧΦ bŀ ǘƭŜ ǘȅŎƘ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ǿŀǊǘƻ ȊŀǳǿŀȍȅŏΣ 

ȍŜ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƳǳǘŀŎƧƛ bh5нΣ ǿƛŊȊŀƴŜƧ Ȋ /5Σ w Europie |ǊƻŘƪƻǿŜƧ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ōȅŏ ƴŀƧǿȅȍǎȊŜΣ Ŏƻ ǇƻȊƻǎǘŀƧŜ 

ǿ ǊŜƭŀŎƧƛ Ȋ ǿƛťƪǎȊȅƳ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ /5κ¦/Φ 

hōŜŎƴƛŜ ǇǊȊȅƧƳǳƧŜ ǎƛťΣ ȍŜ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna w krajach Europy 

½ŀŎƘƻŘƴƛŜƧ ƛ tƽƱƴƻŎƴŜƧ ǿȅƴƻǎƛ ƻƪΦ р ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿΣ ŀ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǘƻ 

40 - рл ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ƴŀ млл ǘȅǎΦ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ (Wawryniuk i inni, 2017). 

Polska 

W Polsce nadal brakuje ŘƻƪƱŀŘƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǇƻǇǳƭŀŎȅƧƴȅŎƘ ƻōǊŀȊǳƧŊŎȅŎƘ ǎȅǘǳŀŎƧť ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎȊƴŊ ŎƘƻǊƻōȅ 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna (Wawryniuk i inni, 2017).  

²ŜŘƱǳƎ αaŀǇȅ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘ Řƭŀ tƻƭǎƪƛέ1 opublikowanej przez Ministerstwo Zdrowia w grudniu  

2017 roku ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜƧ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ŎƘƻǊƻōȅ [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna ǿȅƴƻǎƛƱ ǿ 

нлмп Ǌƻƪǳ моΣоκмлл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛΣ ŀ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜƧ флκмлл ǘȅǎΦ ƭǳŘƴƻǏŎƛΦ  

½ŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ Řƭŀ ǊƻȊǇƻȊƴŀƵ ŎƘƻǊƻōy [ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-/ǊƻƘƴŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлмп ǿȅƴƛƻǎƱŀ рΣм ǘȅǎΦ 

ǇǊȊȅǇŀŘƪƽǿ ǿ tƻƭǎŎŜ όмоΣоκмлл ǘȅǎ.). 

                                                           

1 http://www.mpz.mz.gov.pl/wp-content/uploads/sites/4/2017/12/polska_28_12.pdf 
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Rysunek 5. ZapadalnoǏŏ rejestrowana w 2014 r. ǿƎ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ǇŀŎƧŜƴǘŀ όǿ ǘȅǎΦύ. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Ministerstwo Zdrowia, 2017) 

 

 

Rysunek 6. ²ǎƪŀȋƴƛƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ rejestrowanej na 100 tysiťcy ludnoǏci w 2014 r. wg miejsca zamieszkania pacjenta. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Ministerstwo Zdrowia, 2017) 

 

/ƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ƻǎȊŀŎƻǿŀƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ ƴŀ ŘȊƛŜƵ ом ƎǊǳŘƴƛŀ нлмп Ǌƻƪǳ (Ministerstwo Zdrowia, 2017). 

Za chorych w tym dniu uznano ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿΣ ȊŀƪƭŀǎȅŦƛƪƻǿŀƴȅŎƘ Ƨŀƪƻ ƴƻǿŜ ǇǊȊȅǇŀŘƪƛ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƴƛŀ 
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w publicznym systemie opieki zdrowotnej od 200ф Ǌƻƪǳ ƛ ƪǘƽǊȊȅ ƴƛŜ ȊƳŀǊƭƛ Řƻ ом ƎǊǳŘƴƛŀ нлмп rΦ [ƛŎȊōť 

chorych oszacowano na 34,6 tys. (90 / 100 tys.). 

Rysunek 7. /ƘƻǊƻōƻǿƻǏŏ rejestrowana 31.12.2014 wg miejsca zamieszkania pacjenta (w tys.). 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Ministerstwo Zdrowia, 2017) 

 

Rysunek 8. ²ǎƪŀȋƴƛƪ ŎƘƻǊƻōƻǿƻǏŎƛ rejestrowanej na 100 ǘȅǎƛťŎȅ ƭǳŘƴƻǏŎƛ 31.12.2014 wg miejsca zamieszkania pacjenta. 

¾ǊƽŘƱƻ: (Ministerstwo Zdrowia, 2017) 
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² ǊŀƳŀŎƘ αaŀǇȅ ǇƻǘǊȊŜō ȊŘǊƻǿƻǘƴȅŎƘέ ǇǊȊŜŘǎǘŀǿƛƻƴŜ ȊƻǎǘŀƱȅ ǇǊƻƎƴƻȊȅ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ƴŀ ŎƘƻǊƻōť 

[ŜǏƴƛƻǿǎƪƛŜƎƻ-Crohna ǿ ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ ƭŀǘŀŎƘΥ 

¶ ǿŀǊƛŀƴǘ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ αƳƛƴƛƳŀƭƴȅέ όǿ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊǳ ǇǊȊȅƧťǘƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ǊƽǿƴŜ 

ƴŀƧƴƛȍǎȊŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ Ȋ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƻǇƻƭǎƪƛŜƎƻύ - w latach 

2020-нлнф ǇǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǎǇŀŘŜƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜƧΦ ² takim wariancie w 2020 r. 

ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǿȅƴƻǎƛƱŀ пΣон ǘȅǎΦΣ ŀ ǿ Ǌƻƪǳ нлнф ȊƳŀƭŜƧŜ Řƻ пΣмл ǘȅǎΦ όǎǇŀŘŜƪ ƻ 

5%) 

 

Rysunek 9Φ tǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴŀ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ όǿ ǘȅǎΦύ ǿ 2020 r. i нлнф ǊΦ ǿƎ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿ w wariancie demograficznym 
minimalnym. 

¾ǊƽŘƱƻΥ (Ministerstwo Zdrowia, 2017) 

 

 

¶ ǿŀǊƛŀƴǘ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛŎȊƴȅ αƳŀƪǎȅƳŀƭƴȅέ όǿ ǎŎŜƴŀǊƛǳǎȊǳ ǇǊȊȅƧťǘƻ ǿǎǇƽƱŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ǊƽǿƴŜ 

ƴŀƧǿȅȍǎȊŜƧ ǿŀǊǘƻǏŎƛ ǿƻƧŜǿƽŘȊƪƛŜƧΣ ǿ ǘȅƳ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ǿŀǊǘƻǏŎƛ Ȋ ǿƻƧŜǿƽŘȊǘǿŀ ƪǳƧŀǿǎƪƻ-

pomorskiego) ς w latach 2020-нлнф ǇǊƻƎƴƻȊƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǎǇŀŘŜƪ ȊŀǇŀŘŀƭƴƻǏŎƛ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŜƧΦ                   

W 2020 r. zaǇŀŘŀƭƴƻǏŏ ǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƴŀ ōťŘȊƛŜ ǿȅƴƻǎƛƱŀ 6,36 tys., a w roku 2029 zmaleje do 6,26 tys. 

(spadek o 2%) 
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